SARCEL

3 rue Alphonse Lavois

79160 ARDIN

Tél. 05.49.04.34.69
Francoise et Béatrice : 06.08.97.07.58
https:/ /repas-sarcel.fr/

Semaine 43 : du 20/10/25 au 26/10/25

Le Personnel de SARCEL vous souhaite bon appétit

JOUR & DATE MENU (Choix 1) MENU (Choix 2)
;g/NfoI/ZS Salade de pates Poireaux vinaigrette
Filet de dinde Hachis Parmentier
Haricots verts Salade verte
Fromage Fromage
Poire au vin Poire au vin
MARDI .
21/10/25 Potage Ch'arcuterle .
. Poisson meuniere
Poule au riz .
Petits legumes
Fromage . Fromage
Cocktail de fruits Cocktail de fruits
g;;‘foR/EzDsI Thon - Salade verte Friand fromage
Chipolatas Bourguignon
Purée de brocolis Carottes
Créeme Créme
Biscuit Biscuit
JEUDI Chou-fleur vinaigrette Potage aux légumes
23/10/25 . . . A
Aile de raie sauce champignons Pates Carbonara
Pommes de terre vapeur Salade verte
Liégeois café Liégeois café
Fruit Fruit
VENDREDI Carottes rapées Taboulé
24/10/25 Sauté de volaille aux épices du )
: Paupiette de veau
soleil .
Ratatouille
Semoule
Yaourt
Yaourt Fruit
Fruit
gls\nEoD/Izs Betteraves rouges vinaigrette Haricots verts vinaigrette
Cordon Bleu Lasagnes au saumon
Lentilles Salade verte
Fromage Fromage
Flan nappé de caramel Flan nappé de caramel
DIMANCHE . Ly P
26/10/25 Charcuterie Macedoine de legumes

Pintade rotie
Petits pois
Fromage
Patisserie

Daube de boeuf

Purée de pommes de terre

Fromage
Patisserie

Ces menus sont prévus sous réserve d’approvisionnement.
Vous pouvez consulter nos menus, donner votre avis ou formuler vos suggestions sur notre site

https:/ /repas-sarcel.fr/.

Nous vous répondrons dans un délai maximum de 10 jours.
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