SARCEL

3 rue Alphonse Lavois

79160 ARDIN

Tél. 05.49.04.34.69
Francoise et Béatrice : 06.08.97.07.58
https:/ /repas-sarcel.fr/

Le Personnel de SARCEL vous souhaite bon appétit

Semaine 28 : du 08/07/24 au 14/07/24

JOUR & DATE MENU (Choix 1) MENU (Choix 2)
:;lsj/N:;/24 Salade de pates Terrine de légumes
Omelette Tomates farcies
Piperade Semoule O
Fromage Fromage
Fruits au sirop Fruits au sirop
:)49‘\/%31/24 Tomates - Thon Charguterie
Tripes Saute de dinde
Pommes de terre vapeur Brocolis
Fromage Fromage
Fruit Fruit
;4:/'!:7R/E2T Siardines beurre Quiche Iorrgine
Pates Carbonara Boeuf braisé
Salade verte Carottes
Petit suisse aromatisé Petit suisse aromatisé
Compote Compote
Jllill;lgglz‘l Concombres a la creme Charcuts:rie
Filet de poisson sauce Hollandaise  Poulet roti
Gratin de courgettes Pommes de terre noisette
O Riz au lait Riz au lait O
Pruneaux Pruneaux
VENDREDI Ly .
12/07/24 Pomelos Ma_1ced0|ne mayonnaise
Jambon blanc Foie de volaille sauce moutarde
Purée de céleri Haricots verts — Champignons
Fromage Fromage
Fruit Fruit
fgy:7D/Iz4 Radis beurre Carottes et céleris rapés
Brandade de poisson Paupiette de veau
Salade verte Flageolets
Fromage blanc Fromage blanc
Confiture Confiture
DIMANCHE Melon
14/07/24 . Salade composée
Pintade )
O o Paélla O
Carottes - Céleris o .
Ay . Patisserie
Patisserie .
. Fruit
Fruit

Ces menus sont prévus sous réserve d’approvisionnement.

Vous pouvez consulter nos menus, donner votre avis ou formuler vos suggestions sur notre site

https:/ /repas-sarcel.fr/.

Nous vous répondrons dans un délai maximum de 10 jours.
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